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 الذّئبة الحمراء؟ شمعناها مرض

     Qu’est-ce que le lupus ? 
 
 
 
 

Maladie chronique, 
évoluant par poussées et 
contrôlable par le traitement 
 
 
Maladie systémique qui 
touche un organe ou plus 
 
Maladie non contagieuse, non 
cancéreuse, non héréditaire, 
sauf formes familiales rares 
 
Maladie à symptômes 
variables d’un patient à un 
autre et d’une poussée à 
une autre 

قت وينجّم يتحيّرمن ، مزمنض مناعة مر
 واءعليه بالدّو نجمّو نسيطر، خرآلى إ

 
 

 
 ن،لبداكثر في أو أيمسّ عضو 

 
 

ش مي، معدش مض مر
، الاّ في ثيش ورامسرطاني و

 درةنات عائليّة حالابعض 
 
 

من بعضها ماتو مش كيف اعل
عند نفس و خر آلى إمريض 

رىخألى ة إلمريض من فترا



 

 الذئّبة الحمراء؟ مرضيحيّر  ينجمّا شنوّ 
Facteurs pouvant déclencher le lupus 

 
 
 
 
 
 
 

 
ات الجّراثيم و

ّ
عفن

ّ
 الت

Les infections 

 

واياتمن  معيّنة اعنوأ
ّ
 الد

Certains médicaments 
 

مس
ّ
عرّض لأشعّة الش

ّ
 الت

L’exposition au soleil

 
 
 
 

 دةلولاابعد 
Après un accouchement 

 جهاضال بعد 
Après un avortement 
ou une fausse couche 

 ش مسموح بيهاحبالة م
Une grossesse non 

encore permise
 
 

                   
    

انلدّا
ّ
 خ

Le tabac 

 

غط
ّ
فس    الض

ّ
 الن

Le stress 

 

واءفي عدم النتظام 
ّ
    الد
Non respect  

de la prescription



 

 لحبالةمرض الذئّبة الحمراء وا

Lupus et grossesse 

 
La fertilité reste conservée au 
cours du Lupus 

La grossesse est possible, mais 
après l’accord de vos médecins 
traitants 

Si une grossesse n’est pas encore 
possible, une contraception 
efficace est nécessaire 

La grossesse doit être suivie 
régulièrement par le médecin 
traitant et le gynécologue 

Les médicaments ne doivent être 
modifiés qu’après accord de votre 
médecin traitant 

L’allaitement est autorisé après 
avis des médecins traitants 

 

 

 

 

تك رينقصّش من قد ماالذئّبة الحمراء  مرض
 بنجاالإعلى 

مبرمجة ن تكوا لازمها مألحبالة صحيح ممكنة ا
 المباشر وطبيب التوليدمع طبيبك 

 
 
 

، استعمال لت مش ممكنةزالحبالة مان اكاإذا 
 ك عليهولويقما حسب زم لحمل لااسائل منع و

 نوالأطباّء المباشر
 

المباشر وطبيب مع طبيبك  لمنتظمةاقبة المرا
 كتحمي صغيرولحمل تحميك ة افترء ثناالتوليد أ

 
 

 رةستشاالا بعد دواء إحتىّ  لما تبدّ

 لمباشراطبيبك 
 
 
اء بّ طالا رةخذ مشوألرّضاعة ممكنة بعد ا

  ينرالمباش
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 مرض الذئّبة الحمراء؟نعيش مع ش كيفا
Comment vivre avec le lupus? 

 
 
 

 ساــشلابــنعي، يــح طبيبــنصائنسمع 

Je suis les conseils de mon médecin pour 
une vie saine 

 

 

 

  

  

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 دواء ولا حشايش من راس  لا  مناخوش 
J’évite l’automédication 

et les herbes 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  مناسب و نحافظ 
نمارس نشاط  رياض 
  البدنيّة

 على لياقت 
Je pratique une activité sportive 

régulière et je conserve ma 
condition physique 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ناكل ماكلة صحّية
Je mange équilibré

 
 

 :يتحيرّش ما المرض باش 

 

Pour éviter les poussées :   

 Pour préserver ma santé   :       :                      صحّتي  على نحافظ باش 

 
  
فش على دوايات 

ّ
  و نتبّع بانتظام منوق

Je consulte régulièrement et je n'arrête 
pas mon traitement 

 

 حمي روحي من أشعةّ الشّمسن

 Je me protège du soleil  



 
 
 

 

 الذئّبة الحمراء؟ مرضنعيش مع ش كيفا
Comment vivre avec le lupus ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و لتّوتّر در ااــلى مصـد عــنبعل نحاو 
 طـلضّغا

J’essaie d’éviter les sources de 
stress 

نحم  روح  من الأمراض المعدية و 
لاقيح

ّ
زمة نعمل الت

ّ
 اللا

J’évite la contagion et je fais 
les vaccins recommandés

 
 
 
 

 

 

 و مشــمانحش، يــتقلقنأي حاجة  
  نعلم بيها طبيت   

Si j’ai une plainte 
quelconque, je n’hésite pas à 

en parler à mon médecin 

 

 

 

 

كيّفش وما نقعدش بحذا حد يتكيّف ما
ّ
 نت

J’évite le tabagisme passif et 
actif pour que mon 

médicament soit efficace et 
pour que ma maladie reste 

stable 
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