
Introduction:

La polyarthrite rhumatoïde (PAR) est une polyarthrite inflammatoire d'origine auto-immune.

Plusieurs facteurs peuvent déclencher la maladie, entre autre les infections virales. Dans ce

cadre, nous rapportons un cas de PAR atypique d'un sujet âgé survenant suite à une infection

par le Covid 19.

Observation:

Il s'agissait d'un homme âgé de 67 ans, aux antécédents d'infection par le Covid 19 il ya 2

mois, qui était hospitalisé pour complément d'exploration d'un tableau de polysérite,

polyarthrite fébrile évoluant dans un contexte d’altération de l'état général depuis 1 mois. A

la biologie, il avait un syndrome inflammatoire biologique manifeste.

Une cause infectieuse était évoquée en premier lieu. Les investigations faite dans ce sens

étaient toutes négatives hormis une sérologie rickettsiose positive à IgM et une sérologie

Covid 19 IgM IgG positives. La conduite était de traiter le patient par le doxycycline sans

aucune amélioration. Ainsi une origine auto-immune a été suspectée et un bilan

immunologique a été demandé révélant des anticorps anti-CCP fortement positifs. Le

diagnostic de PAR très probablement déclenchée par le Covid 19 a été retenu et le patient a

été mis sous corticothérapie et méthotrexate avec une bonne évolution.

Discussion et Conclusion:

Le Covid 19 a été largement incriminé dans le déclenchement d’une multitude des maladies

auto-immunes tel que le lupus érythémateux systémique, le diabète type 1, les maladies

bulleuses auto-immunes … et la polyarthrite rhumatoïde avec souvent des tableaux

atypiques et de bon pronostic.
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