La Maladie Veineuse
Thrombo-emboligue

La Varicelle chez I’adulte :un nouveau facteur de risque thrombo-embolique ?
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Introduction :

Le tropisme du virus varicelle-zona (VZV) pour
la peau et le systeme nerveux est bien connu.
Cependant, la thrombose veineuse profonde
comme complication possible de la varicelle n’a
été rapportée que dans quelques cas isolés dans
la littérature.

Nous rapportons un nouveau cas relatant le lien
possible entre la varicelle et la maladie veineuse
thrombo-embolique (MVTE).

Observation :

Il s'agit d’un patient &gé de 43, sans antecédents
familiaux ni pathologiques notables, hospitalisé
pour un premier épisode de thrombose veineuse
profonde du membre inférieur droit (MID)
siégeant au niveau de la veine fémorale
superficielle et découvert a la suite d’une douleur
unilatéerale du  membre avec  cedéme
d’aggravation progressive.

Aucun signe d’orientation clinique, biologique ou
radiologique vers une iatrogenie ou une
thrombophilie constitutionnelle, une maladie
systémigue ou une néoplasie n’a été retrouve.
Comme seul élément d’orientation, on avait
retrouvé la notion d'un épisode de varicelle
survenu 15 jours auparavant. Un traitement
anticoagulant a alors été prescrit avec une bonne
évolution clinique.

Discussion :

Chez notre patient, aucun facteur favorisant de la
MVTE n’a pu étre retrouve en dehors de
I’épisode infectieux antérieur auquel la TVP
pourrait éventuellement étre liée. Ceci concorde
avec les rares données décrites dans la littérature.
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Conclusion :

Devant les cas isolés décrits a ce jour, chez
I’adulte et I’enfant, associant la MVTE a la
varicelle, la vasculopathie anciennement
rapportée a la réactivation du VZV mérite de
susciter D’intérét de la recherche. Cette
vasculopathie  pourrait  probablement se
manifester des la primo-infection par le virus,
s’exprimant  Symptomatiquement par la
varicelle. Le panel des facteurs favorisants a la
thrombose veineuse profonde pourrait alors
s’élargir aux étiologies infectieuses
« bénignes » notamment la varicelle.
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