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Introduction:

La maladie veineuse 
thromboembolique est une 
pathologie fréquente, elle est à 
l’origine d’une morbi-mortalité 
accrue. Le but de notre travail est 
d’étudier les caractéristiques 
cliniques et épidémiologiques des 
thromboses veineuses.

Patients et méthodes:

Il s’agit d’une étude rétrospective et 
descriptive incluant 335 patients 
hospitalisé par le biais des urgences 
au service de médecine interne de 
CHU Taher Maamouri Nabeul durant 
10 ans (2008-2017).

Résultats:

❑ Les facteurs de risque : l’alitement dans 21 % des cas, 

l’antécédent de thrombose veineuse profonde (TVP) dans 11% des 

cas et les varices des deux membres inférieurs dans 6% des cas. 

Soixante-deux pour cent des patients n’avaient aucun facteur de 

risque de MVTE. 

❑ La thrombose veineuse profonde était notée dans 93% des cas. 

❑ Les membres inférieurs étaient la localisation la plus fréquente 

(87,16%). La TVP était de siège insolite dans 12,7% des cas.

❑ Complications des TVP : embolie pulmonaire dans 4,6% des cas 

et d’un syndrome post phlébitique dans 0,29% des cas. 

❑ Une récidive de TVP était notée dans 15% des cas.

Conclusion:

Malgré les progrès de 
la prophylaxie anti 
thrombotique, la TV 
reste une cause 
majeure de morbi 
mortalité d’étiologies 
diverses nécessitant 
une prise en charge 
rapide et adéquate.

Effectif 335

Age 
moyen

56,63 
ans

Le tableau I: données épidémiologiques
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